
Nd:YAG ôコûüー¶ー治療²受け¹¼»方x 

1. 治療~目的 

扁平母斑1老人g色素斑1脂漏g角W÷1雀卵斑1{田母斑1異所g蒙÷斑1 

外傷g色素沈w÷等~良g色素gõ変~改Õ2  

2. �y»医療装�  

日本~Û�労働w{¸»医療機器承認²取得w�Nd:YAG ôコûüー¶ー 

3. 方法  

 治療内容{¸º1~��広範囲~治療{�1外用麻酔²�用w~y2 

 w射時{�[少~ÿ�x白色変W|起sº1数分後{点状出血²伴うsx�あº~y2 
 �常 1{月{¹ā{月程度~間隔w�数Þ~治療²要w~y2 

Ăÿ効果 

色素�完全{無くz¹zいÿ能g|あº1瘢痕{zs�ÿº上|º�x¼~{³2 

~�1色素{¸sv�üー¶ーw射{¸º青色素|茶色zy{変色y»ÿ能g|あº1
�常変色w�部位�1変色wvいzい部位{比yv治療Þ数|[く必要{zº~y2 

ăÿ治療_~注意点  0日焼け²wvい»方{�治療�行い~{³1  

 W粧z青ÿ�1アイùイン1óW1傷ízy~アーøメイ¿Ā|üー¶ーw射{¸º
z青色素|変色y»x1元~色¸º�»{{目立svw~い~y2~�1変色w�z
青色素�完全{無くz¹zいÿ能g|あº~y2 

 治療部位{悪g黒色腫|あ»方1妊zo~方{�治療�w}~{³2 

 光恐怖÷1光過敏÷1光アüû¾ー1v³{³1光{¸»発作障害~çß歴1úース
メーカーやイン÷ùンø~有無{tいv�事_{z知¹{Ouい2 

 内服o~薬1外用o~薬~あ»方�事_{z知¹{Ouい2 

ûア½ュテイン (÷治gû½ó療薬) �用後 6ヶ月以内~方�治療w}~{³2 

û金療法²行svい»方�1青灰色変色|�x»ÿ能g|あ»~w治療w}~{³2 

û�光g薬物(テøùµイ¿úン等)�用~方�1試験w射²実施w~y2 

û抗凝血剤�用~方�1紫斑やあv~úス¿|増òy»ÿ能g|あº~y2 

 出血g疾ã1凝固障害~çß歴²有y»方�治療w}~{³2 

 白斑又�色素g疾ã~çß歴1特{色素沈w又�色素脱失~傾U²有y»方�治療 

w}~{³2 

 øûúスã者1創�÷1開ów�傷²有y»方�治療w}~{³2 

 糖尿õã者~方�1創傷治癒²妨害y»ÿ能g|あº~y2 

 

6ÿ治療後~注意点 

 高出力スポッøw射~場合1Ā週間程度1ステýイùß膏²塗布w1茶テー÷zyw 

被�w~y2 テー÷�貼Þ{z1ステýイù外用~�xy»場合�あº~y2 



 治療後1í�1発疹1瘢痕1点状出血1PIHÿ炎÷後色素沈wĀ1周囲~皮膚x~色素
~滲�|起s»ÿ能g|あº~y2 

 治療後1内出血1発í1水疱形rz¸び腫脹�¸く見¹¼»事象wあº1時間~経過
{伴い消失w~y2   

 治療当日{¹�Ü1zW粧�ÿ能wy2強いsyº�い�控えvく�uい2 

 PIH ~Þ復{�1最低w�ÿ～Āヶ月�要w~y2PIH |�x�場合1遮光w1ÿ白
剤等²用いz|¹1z待�い��く{1ôコøーûンÀÿ3～ăÞ程度Ā{切º替え»
場合�あº~y2 

 ôコøーûンÀ~場合�1ステýイù剤~外用1テー÷保護�必要あº~{³2 

 2～4 週間�直射日光{当�»sx²避け1広域スú¿øûÿUVA/UVBĀ用日焼け止
�²�用wvく�uい2 治療�間o~日焼け�控えvく�uい2 

 1～2 日�ñ環境ÿ岩盤浴1µウú等Ā²避けvく�uい2 

 治療_後~数日間�1üñþイン酸/øüñþイン1üñþーû1ÿイùý½þン1 

アðパüン1過酸Wùンゾイû1Àúコーû/µúñû酸1ス¿ùö�Üzy²含� 

z激g~製品²避けvく�uい2 

 

※効果や反ß{�[人差|あº~y~w1tO明z点�必z治療_{t相談Ouい2 

 

 

 

Nd:YAGôコûüー¶ー治療~説明²十分{t確認~うえ1t署名²zØいw~y2 

 

私�1医師~説明²理ëw上記~内容{tいv確認w~w�~w1Nd:YAG ôコûüー¶
ー治療²受け»sx{同意õw~y2 

 

~     月     日 

 

t住所                                                             
 
 
z名_                         
 
 

保護者µイン＊ÿ                 ㊞  

＊本治療²受け»方|未r~者~場合~� 

 


