
ÿÿ肌診断用問診票ÿÿ 登録 No 

氏名           »ûö No         

生~月日    月/    日/     ~ÿÿæĀ 

d ~ÿ 

A āÿ歳～Ăÿ歳   B ĂĀ歳～ăĄ歳 

C ăą歳～ĄĈ歳   D ąÿ歳以上 

 

e 肌タ´÷ 

A 脂性肌 

B 混合肌 

C 普通肌 

D 乾燥肌 

E o�肌 

 

f þ膚~厚u 

A xv�薄い 

B 薄い 

C 普通 

D 厚い 

 

g 肌~状態w気{z»sx 

一番気{z»sx² (Ā) xw 

(ă) ~w順番²t�v��uい 

A �y�1色Āù         ÿ  Ā 

B �»�やÿú~無u     ÿ  Ā  

C ·ワ                ÿ  Ā 

D 肌~脆弱u1輪郭~|や� ÿ  Ā 

 

h 日焼�止�²使svい~y{？ 

A 夏~�使用 

B 晴¼~日~�使用 

C 毎日使用1朝{家²出»時{塗svい» 

D 毎日使用1日中{塗ºzzw²wvい» 

i日中{zz¸そy¼�¹い~時間²外w過tw~

y{？ 

A {|一日中 

B ă時間～ą時間 

C ā時間～Ă時間 

D Ā時間以内 

 

j日頃~睡w{一番近い状況�y¼wy{？ 

A 睡w�ą時間以下w1÷¼|取¼»¸うz睡ww

�zい 

B ą時間{y~睡w�取¼vい»|深�休�vい

zい 

C 睡w�Ć～ć時間�|1÷¼|取¼»¸うz睡w

w�zい 

D 睡w�Ć～ć時間w1ys}ºx目��»sx|

w}» 

 

k就労状況{一番近い�~�y¼wy{？ 

A 外wÝいvい»1外勤 

B コóôューター1タöüóø1¹þーøõ¹óxいs

�öûーü´源{曝u¼vい» 

C ½óチó1工場~¸う{ñ源{曝u¼vい» 

D 上~y¼w�zい 

 

l日頃大}z¹øü¹²�xvい~y{？ 

A 常{ 

B 時々 

C あ~º�xzい 

 

my¼�¹い~»度w体²×{wvい~y{？ 

A yw行わzい 

B 一週間{一回 

C 一週間{二回以上 

D 毎日 

 

 



ny~¸うz運×²wvい~y{？ 

A ùóニóÀや¿ý¹õ³óø 

B õ³óøネ¹1ü÷³óûやÞ~¸²ýóó¿¹ý

ーô 

C 水泳やサーõ³ó~¸うzウ¹ーター¹ýーô 

D 上~y¼w�zい 

 

o日頃~習cw一番近い状況�y¼wy{？ 

A 水�{x³y飲~z1ソõøùúó¿や¸ュー¹²

飲³wい» 

B 水�一日数回飲�1食事x一緒{}い飲�物や²

ûコーû²飲� 

C 水²飲�量�一日Ā．Ąúóøû(1üøû)以下w

あ» 

D 日中�ĀüøûÿĀ．ĄúóøûĀ以上~水²飲³w

い» 

 

pタĀコ²吸い~y{？ 

A �い 

B 時々 

C {tv吸svい�|数~前{止�� 

D いいえ 

 

q住]や勤Û地~ô境�以下~y¼wy{？ 

A わºx大}z都市部{住³wい» 

B 都市部�w��工業地区wÝいvい» 

C 都市部{住�Ýいvい» 

D 上~y¼w�zい 

 

r普段�y~¸うz食事²心|�vwvい~y{？ 

A 健康的wĀùó¹~x¼�食事 

B Āùó¹~x¼�食事²心|�vい»|時々 

脂ssい�~や}い�~1z酒�飲� 

C õ±¹øõーùや加工食品|[い 

D 低タóā¿1ô³ー¼ó1ベ¸タú²ówあ» 

s日頃~z手入¼{取º入¼vい»ý品�何wy

{？ 

A 顔²清潔{保t��~�~~� 

B 清潔{y»�~x²óチ¸´¸óÀ商品 

C 上記 B{加え1集中Á²セùĀや目~周º~Á²

商品 

D 上記 C{加え1²ó÷ûやþ¹¿²週{一回程度 

 

tz肌~Û質除ûøúーøāóø� 

»繁{行い~y{？ 

A �い 

B いいえ 

 

 

 

●小麦²üû¾ー  あº    zw 

ÿあ»方�õ±ーÿóÀöー¹ター使用w}zĀ 

 

t協力1あº|xうtvい~w�2 


